
CONFÉRENCE

INFLUENCE DES ALIMENTS SUR
NOS ÉMOTIONS

AU PROGRAMME
Lien entre émotions et
comportements
alimentaires 
Que faire au coeur de la
pulsion ? 
 Les aliments pour vous
aider au quotidien 
Méthodes simples pour
être à l’écoute de vos
sensations

DIMANCHE 16
NOVEMBRE 
10H30 À 12H

Joanna El hage Diététicienne
comportementale

12 € 

Et si notre alimentation était la clé d’un
équilibre émotionnel durable ?

Sortir du contrôle : faire les bons
choix pour se libérer...

Informations et
réservation  au
06.31.22.26.22

Apéritif offert !


