
Journée du
dimanche
22 mars
Nul ne peut toucher le
ciel sans aimer
profondément la terre.
Alors la terre s’ouvre, 
le ciel s’incarne, et tous
deux s’unissent dans le
souffle de l’Un.

Ce jour là nous pratiquerons des exercices corporels et
des méditations, dans le silence et  au son du tambour,
suivies d’un temps de questions-réponses.

Chacun apportera un plat végétarien à partager
📍 2 chemin du Puy, Villeneuve-Loubet
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Réservations au 06 87 61 41 69

Avec Sand
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10h à 12h / 14h à 17h

Participation 35€


