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Voyage intericur
au son du
tambour

Avec Sandrine Perez

Je vous propose un
temps d'exploration

et de présence a travers
des exercices corporels,
des moments de silence,
des temps de partage et
'accompagnement du
tambour.

La liberté nait lorsque le coeur, le corps et le
mental cessent de vouloir contrdler, posseder ou
avoir raison, et souvrent simplement a ce qui est.

Un espace pour laisser émerger la paix qui et au
cceur de notre étre.

Places limitées
2 chemin du Puy, Villeneuve-Loubet
Réservations au 06 87 61 41 69
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