Bonjour, Namasté et merci de recevoir cette note qui sent bon I'été.

Si vous avez envie d'itinérance ou de vous déplacer en Provence joyeuse et libre, vacances et éveil vous attendent ;
ou bien seront le bon choix pour vos amis, proches ou pratiquants particuliers aimant ce type d’environnement.

Lieu de stage et de retraite
Magie des Gorges du Verdon !

Juste installés dans le Verdon, I'Espace Shunyata s'est créé ... aprés I'écriture d'un livre qui s'intitule "Marche vers
I'éternité" (6éme livre, Sahaj Neel/Florence Pittolo aprés "Les Tao de I'éveil", "Le livre précieux de la méditation",
"Méditer Enfant-parent, s'épanouir dans I'apaisement", Manifeste pour la nouvelle humanité”.)

Ses titres ici car nos intéréts se rencontrent probablement.

Cette terre aime recevoir aussi des groupes ... en toute simplicité -avec ou sans mon intervention en atelier de
méditation-, et pour siir avec la présence des plantes médicinales sur place ou sauvages, les aigles et les brises
ascendantes, le ruban vert sacré du Verdon qui coule entre les rocs. Lame d'un espace de libération fait vraiment
du bien!
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Silence, Lumiére de ce soleil provencal, présence aimante du naturel, simplicité joyeuse.

Photos sur les sites:

- Green Go a Verdon Silence



https://sahaj-neel-tantra-de-la-non-dualite.webnode.fr/loger-dans-le-verdon-silence/

Il est aussi disponible pour vivre le silence de cette montagne en solitaire, ou en couple par exemple en Tente
bengali (ou autre).

Au fait, nous sommes au début de la route des crétes, mythique en Europe car fantastique de beauté vertigineuse
et de cette joie de la Provence si particuliére, on y attrape le sourire aux coins des lévres !

Des retraites et stages sont prévus notamment pour soignants ! (voir le lien ci-dessus Sahaj Neel)!

Tout le meilleur, de vous lire !
06 68 547387 et aussi shunyata04@gmail.com/florence_pi@yahoo.fr
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Sahaj Neel

Les Tao de 'Eveil
Pratiques i I source de Fesprit

FLOrence Pittolo, nom d’auteur Sahaj Neel

Les fonds vont en grande partie au projet pour enfants myopathes "Tous pour un, Un pour tous en
vacances" que I'on veut créer aussi dans notre clairiére et parmi les €etoiles filantes qui passeraient par
ici....

- voir aussi en ligne "la Cagnotte des proches" et justement ce livre "Marche vers I'éternité, recueil de pensées
vivante et spirituelles », Editions Unicité, 2025, de Bruno Pittolo qui fut enfant myopathe et éclaire par la joie et la
bonte-

Affichez-moi ! Je suis un papier qui adore étre regardé !!!



