
" L'espoir d'un futur meilleur s'appuie sur une illusion, celle d'un temps concret qui apparaît découpé 

dans le mental pour mesurer les changements. La notion de temps n'a aucun sens du point de vue de 

notre espace intérieur où il n'y a rien, seulement l'écoulement libre de la vie dans un instant éternel. 

L'illusion d'un temps historique est fabriquée par la pensée basée sur la mémoire, incapable de voir 

le rythme organique de notre être profond, le mouvement total de la vie, ce présent continuel qui 

est la totalité du passé-présent-futur. 

Notre esprit cherche l'absolu dans l'impasse de la conceptualisation et de la temporalité. Il nous 

enferme dans le monde rassurant des idées qui nous fait vivre sans oser ressentir profondément, 

sans ouverture généreuse et libre au flot de la vie. 

Notre esprit voudrait que tout soit certain dans les théories qu'il échafaude, dans les spéculations 

philosophiques et religieuses qu'il élabore, mais aussi dans tous les aspects de la vie quotidienne. Il 

est incapable d'affronter l'incertitude et fuit le présent dans une perpétuelle et illusoire poursuite 

d'un devenir stable et rassurant. Il recouvre de ses schémas répétitifs le libre jeu de la vie, essayant 

de contrôler son mouvement infini, et, dans sa volonté de rendre la réalité autre que ce qu'elle est, 

est incapable de voir ce qu'elle a de neuf. 

Comment s'étonner alors que notre vie ait si peu de sens lorsque nous chargeons cet esprit 

présomptueux de trouver des réponses aux défis toujours nouveaux ? 

Le monde devient alors un incessant tourment, l'existence une perpétuelle servitude où la peur nous 

paralyse. " 
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